Kaj je sinapsa?

Zivéne celice (nevroni) imajo posebne podaljske, ki
jih imenujemo dendriti (na sliki modro) in aksoni (na
sliki oranzno). Dendriti prinasajo sporocila k telesu
Zivtne celice, aksoni pa posredujejo sporocila v smeri
od celice k njenim tarCam. SporoCanje med
posameznimi zivénimi celicami poteka prek stikov
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Novice Zadnja novica

Obvestila Teden mozganov, 14. do 20. marec 2005
prispevalfa): Grega Repovs, 26. 2. 2003, 03:56:51

Dogodki

V letodnjem letu SINAPSA Ze drugi€ organizira dejavnosti mednarodnega tedna mozganov v Sloveniji, ki po svetu vsako leto poteka v tretjem tednu marca, letos torej od
O drustvu 14. do 20. 3. Poleg dopolnitve spletnih strani, lahko kmalu pri¢akujete tudi vrsto zanimivih aktivnosti. Vabimo vas, da se v naslednjih dneh pogosteje ustavite na spletnih
straneh tedna mozZganov, spremljate njihov razvoj, se informirate o naértovanih dogodkih in se pridruZite tistim aktivnostim, ki vas pritegnejo.

Dejavnosti

Povezave ) ) .
Zadnje obvestilo
Pages in English
Teden moZganov 2005
prispevalia): Blaz Koritik, 10. 3. 2003, 22:16:34

Seznam svetovnih dogodkov v Tednu moZganov 2005 (vkljuéno s slovenskimi) najdete na straneh European Dana Alliance for the Brain

Naslednji dogodek

14.3. 2003, 16:00

TEDEN MOZGANOV - Raziskujemo moZgane

vpisalfa): BlaZ Koritmik, 10. 3. 2003, 15:59:39

Dogodek v okviru Tedna mozganov 2005:

Ponedeljek, 14. 3. 2005, od 16. do 18. ure

Atrij Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU, Nowi trg 2, Ljubljana

Javna predstavitev akcije Teden moZganov 2005 in razli€nih vsebin (opti€ne iluzije, nevropsihologija. slikovne Studije moZganov, glija, bole€ina, depresija, demenca, ...} ter
raziskovalnega dela na podroéju nevroznanosti.

Sodelujejo: raziskovalci in strokovnjaki Intituta za medicinske vede ZRC-SAZU, Medicinske fakultete, Psihiatricne klinike, MevroloSke klinike, ki bodo tudi na voljo za
vprasanja in diskusijo z obiskovalci prireditve ob €aju in glashi.... __

Vabilo in celoten program Tedna moZganov 2005 sta v priponki.

Simpozij o spominu

pripowka: TMO5_vabilo pdf
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Poljudni prispevki o mozganih
Funkcijsko slikanje moZganov: V nasih glavah je vse manj skrivnosti

MoZgani so najbolj dovrSen organ Zivih bitij. Vodijo in nadzorujejo vse nase potetje. Od
preprostega gibanja do wrhunskih Sportnih doseikov, od uéenja po3tevanke do
ljubezenskih razocaran). Odkar se ljudje zavedamo samih sebe, Zelimo izvedeti, kako
delujejo in kaj se zgodi, ko njihovo delovanje zmoti bolezen ali poSkodba.

Povej, kaj mislim

?‘iﬂv

i Otroska modrost

peljudus o \L Morda se sligi kliejsko, toda priznati morate, da je resniéno: ve€ina otrok je pri
moizganih programiranju video aparatov ali name&anju programov na novi racunalnik veliko

‘f':? spretnejsih od svojih starsev. Pri igranju video iger mamico in ofka skora] zagotovo
ssesujejox. In zelo verjetno si mislijo. da so pametnejdi od svojih starfev. Tu tidi
presenecenje: lahko da imajo pravl

Predstavljajte si. da bi imeli v glavi celice, s katerimi bi lahko brali misli drugih ljudi.
Mo, imate jih. A ne samo to: prav te celice imajo morda kljuéno viogo pr Eloveskem
sporazumevanju, empatiji in druzhi.

Auguste D. in Alzheimerjeva bolezen

Leta 1906 je dr. Alois Alzheimer opisal balnico Augusto D.. ki je imela nenavadno
napredujoéo dufevno bolezen s halucinacijami, blodnjami, spominskimi motnjami in
spremenjeno osebnostjo. To je hbil prvi opis bolezni, ki so jo kasneje poimenovali
Alzheimerjeva demenca in je najpogostej3a vrsta demence.

Stres in psihosomatske bolezni

Okoljski dejavniki, tako fizikalni kot Eustveni, lahko sproZijo stresni odgovor organizma
z visoko stopnjo variabilnosti. Stres kot reakcija organizma na zaznavano nevarnost-

| stresorje, lahko vpliva na mnogo fiziolo3kih in patofiziolokih dogajan v telesu. Tako
stopnja stresa, €ustveno stanje organizma in nacin premagovanja stresa pomembno
prispevajo k zdravju ali bolezni Eloveka.
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Donacije: zdruzujemo prijetno s koristnim

Koristno

SiINAPSA za svoje dejavnosti, ki jih izvaja, ne pobira ¢lanarine, zato
vabimo vse, ki zelite prispevati k delu in dosezkom drustva, da
oddate prostovoljni prispevek, donacijo, ki ga lahko uveljavljate tudi
kot davCno olajSavo.

Prijetno

Ob obletnici obstoja je SINAPSA izdelala majice z znakom drustva
in Stirimi razliCnimi napisi, ki poskusajo na duhovit nacin predstaviti
ime in zdruzevalni namen drustva.

Prijetno in koristno

Ker bi se donatorjem radi zahvalili in hkrati izkoristili priloznost za
promocijo SINAPSE in njenih ciljev, si donatorji za vsakih 3000 SIT
donacije za darilo lahko izberejo katerokoliizmed Sinapsinih majic.

Ce bi zeleli oddali donacijo, Vas prosimo, da poiSCete obrazec na
spletnih straneh in vpiSete znesek, ki bi ga radi podarili in po posti
Vam bomo poslali poloznico. Ce bi radi izkoristili tudi darilo, ob
majicah oznacite katere in koliko bi jih radi imeli in poslali Vam jih
bomo skupaj s poloznico za donacijo.

SLOVENSKO DRUSTVO ZA NEVROZNANOST
SLOVENTAN NEUROSCIENCE ASSOCIATION

Kaj je SINAPSA?

SINAPSA, Slovensko drustvo za nevroznanost, je bilo ustanoviljeno julija 2003 kot izraz Zelje raziskovalcev in Klinicnih
strokovnjakov, ki se pri svojem delu sreCujejo z ziv€nim sistemom, po vzpostavitvi mesebojnega stika, olajSanju povezovanja in
vzpodbujanju uresniCevanja multidisciplinarnih projektov v slovenski nevroznanosti. Temelj odlocitvi za ustanovitev je bila skupna
ugotovitev, da sloni razumevanje delovanja zZivCevja v zdravju in bolezni na spoznanijih razli¢nih ved, od genetike in molekularne
nevrobiologije vse do kliniCne nevrologije, psihiatrije in psihologije. Navezovanje stikov med strokovnjaki prek meja posameznih
raziskovalnih usmeritev in metodoloskih pristopov je zato pogoj za oblikovanje celovite predstave o mehanizmih delovanja zivCevja
na vseh ravneh, od sporazumevanja med celicami do visjih spoznavnih procesov. SINAPSAima trenutno 78 ¢lanov iz 21 domacih in
stirin tujih nevroznanstvenih institucij.

Ustanovitev nacionalnega drustva ima pomen tudi za organizirano predstavljanje slovenske nevroznanosti navzven in kot dejavnik
povezovanja slovenskih raziskovalcev, ki v nevroznanosti delujejo v tujini. Kmalu po ustanovitvi je SINAPSA zato postala redni Clan
svetovne organizacije za raziskovanje mozganov (International Brain Research Organization, IBRO) in Zveze evropskih
nevroznanstvenih drustev (Federation of European Neuroscience Societies, FENS). Clanstvo v teh organizacijah pomeni
glasovalno pravico in moznost sooblikovanja njihovih programov in ciljev, hkrati pa enakopravno sodelovanje v uresniCevanju
projektov obeh organizacij. Nase sodelovanje se je priCelo s projektom poletne Sole z naslovom “Kognitivna nevroznanost
delovnega spomina”, ki smo jo pod okriljiem SiINAPSE organizirali na Bledu poleti 2004 in sta ga v veliki meri finanéno podprla IBRO
in FENS.

SINAPSA i je kot naloge zastavila tudi spodbujanje izobrazevanja v nevroznanosti ter seznanjanje javnosti o raziskovalnem deluin
pomenu odkritij in spoznanj v nevroznanosti. Tako vsako leto tretji teden v marcu tudi v Sloveniji obeleZzujemo svetovni “Teden
mozganoV” z aktivnostmi, ki SirSi javnosti priblizujejo razmisljanje o napredku, obetih in koristih raziskovanja zivCevja.

Vec€ o Sinapsiin Tednu mozganov poiscite na http://www.sinapsa.org/

Mesec€ni seminarji natemo nevroznanosti
Predavanja so odprta za javnost. Napovednik je objavljen na Sinapsinih spletnih straneh. Vabljeni!
V letu 2004 smo gostili:

28. 10. 2004

Models of cell death in prion diseases (dr. David A. Brown, Velika Britanija)

19. 10. 2004

Vpliv izzvanih €ustev na kognitivne funkcije (Miha KoCevar, dipl. psih., IMV - ZRC SAZU)
1. 10. 2004

Mechanisms of activation and regulation of the intrinsic pathway of apoptosis during brain development and ageing (dr. Veronika Stoka,
InStitut Jozef Stefan)

4. 6. 2004
Predkliniéna uporaba slikanja z magnetno resonanco v farmakologiji in pri zivalskih modeliih bolezni: Izkusnje Instituta za psihiatrijo,
King's College, London (dr. Diana Cash, Velika Britanija)

25. 5. 2004
Termotest in povrSinsko protibole€insko elektricno drazenje pri bole€ih nevropatijah (dr. Duska Meh, dr. med., InStitut RS za rehabilitacijo)

30. 3. 2004
Neuroanatomical correlates of action concepts (dr. David Kemmerer, ZDA)

19. 3. 2004
Proucevanje fiziologije motenj gibanja s slikanjem mozganov s pozitrosko emisijsko tomografijo (asist. mag. Maja Trost, dr. med.,
Nevroloska klinika, Klini¢ni center Ljubljana)

5. 3. 2004
Modelne Studije amiloidnih proteinov in vitro: povezava s konformacijskimi boleznimi (dr. Eva Zerovnik, Institut Jozef Stefan)
Holinergiéna modulacija procesiranja amiloida v mozganih glodalcev (dr. Giampiero Leanza, Italija)

23. 1. 2004
Is hippocampal neurogenesis linked with learning and memory? (dr. Paul Mohapel, Svedska)

Objavljeno v Veceru, 17. julija 2004
Memos 2004 - Mednarodna poletna sola o kognitivni

nevroznanosti delovnega spomina na Bledu
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Studentje so v stiku s predavatelji, ki predstavljajo vrh v svetovhem merilu G WOTKING W .

Danes poteka na Medicinski fakulteti v Ljubljani simpozij o spominu A wemery '
ajed, Sovent
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"Kognitivha nevroznanost postaja pri nas v Rusiji vse bolj popularna, je v razcvetu,"” se pogovarjata Rus in Ameri¢an. Na drugem koncu pa student
poklice uglednega sedemdesetletnega profesorjaiz Anglije: "Baddeley, ali se lahko pogovoriva o mojem eseju?" V takem sproséenem vzdusju poteka
na Bledu IBRO (International Brain Research Organisation) in FENS (Federation of European Neuroscience Societies), mednarodna poletna $ola o
kognitivni nevroznanosti delovhnega spomina. Studentje z vseh koncev sveta imajo edinstveno priloznost, da se sre¢ajo z najvecjimi svetovnimi
strokovnjaki z razliénih podrogij.

Kognitivha nevroznanost, veda, ki skusa odgovoriti, kako se v delovanju mozganov pojavi misel, postaja zanimiva tudi za slovenske znanstvenike. Ti so zdruzeniv
drustvu Sinapsa, kjer se je porodilaideja o poletni Soli na Bledu. Idejo sta podprli mednarodni organizaciji IBRO in FENS, rodil se je Memos 2004 in tako ta teden ob
Blejskem jezeru razpravljajo o delovhem spominu. V okviru razli¢nih ved, kognitivne psihologije, nevropsihologije, nevropsihiatrije, nevrofiziologije, nevrobiologije
in racunske nevroznanosti, se ukvarjajo z glavnim vpradanjem delovnega spomina, kako se informacije hranijo in spreminjajo v mislih, da jih imamo vedno, ko jih
potrebujemo, pri roki.

Ob dopoldnevih raziskovalci predstavijo novosti s podrocja obravnavane teme, popoldneve pa prezivljajo v delavnicah, kjer skusajo resiti zastavljeni problem. Ob
nasem obisku v torek je jutranje predavanje za¢el Newyorc&an Clayton E. Curtis, ki je govoril o funkcijski magnetni resonanci, ki jo za slikanje mozganov uporabljajo
tudi pri nas. “Ko se bom dotaknil nosu, bom povedal zelo pomembne informacije, ki vam bodo v pomoé na delavnicah," jih $aljivo opozori. Ze med samim
predavanjem se priCne razprava, v kateri sodeluje skoraj vseh petintrideset podiplomskih Studentov, ve€inoma psihologije in medicine, ter raziskovalcev z vsega
sveta. Zastopanih je ve€ kot dvaindvajset drzav, od Indije, Avstralije, Brazilije, Singapurja, Japonske, ZDAdo vecine evropskih drzav. Zakaj se je Turkinja Aysecan
Boduroglu odloéila za poletno $olo na Bledu? "Ta poletna Sola ni zelo velika, zato se lahko sreca$ res z vsakim udeleZencem in vzpostavi$ prijateljske odnose. Zdi
se midobra priloznost, da sreCam ljudi, ki se ukvarjajo z istimi stvarmi, daizvem, kaj po¢nejo.”

V tujini zgolj konference

Tudi Laura Pieroni iz Italije tukaj iS€e priloZznosti za sodelovanje. "TeZko je najti priloZznost, da se lahko pogovarjas s strokovnjaki, da srecas profesorje in govoris z
njimi o svojem delu. Bila sem Ze na konferencah drugod po svetu, pa so bile zgolj konference, tukaj pa se toliko dogaja. Ti ljudje res po¢nejo enkratno delo.”

"Pri svojem Studiju sem spoznala zelo malo o delovhem spominu, zato me je ta Sola zelo zanimala, poleg tega pa Se nikoli prej nisem bila v Sloveniji," je povedala
Brianna Eiter iz ZDA, ki je pri nas prvic€ videla gore, pokrite s snegom. "Hotela sem nekam, kjer se lahko pogovarjamo o stvareh, ki me zanimajo. Tukaj mi je zelo

vSeC in sem bila navdu$ena Ze ob prihodu v Ljubljano. Prej nisem o njej vedela ni€. Potem pa "uav"," je nad poletno Solo in Slovenijo navduSena Olga Syssoeva iz
Rusije.

Razprave so burne in Zivahne tudi popoldne, ko ustvarjajo v delavnicah. Vmes pa se pomesajo in razpravljajo o idejah za svoje eseje oziroma predloge, v katerih
morajo obdelati problem in povezati razlicna podrocja, s katerimi se ta teden ukvarjajo, ter podati nacrt raziskave. Studentje imajo na razpolago tudi €as, ko lahko
predstavijo svoje raziskovalne dosezke in ugotovitve. Ti so bili eden izmed kriterijev za prihod na poletno Solo, kjer so zbrani tisti, ki so Ze objavili zadostno Stevilo
Clankov, pripravili predstavitve in sodelovali na razlicnih srecanjih. Ostali prosti Cas pa si popestrijo z razlicnimi aktivnostmi. Na blejskem gradu so jim pripravili
sprejem, v torek so se spustili z raftom po Savi Dolinki, danes pa gredo v Ljubljano. Cetudi je imel eden izmed udelezencev na majici napis Pozabiti je ¢lovesko, pa
bo ta multidisciplinaren dogodek v svetovhem merilu verjetno vsem ostal v spominu.

Tako kot Studentje je s poletno Solo zadovoljen tudi vodja programskega odbora Grega Repovs: "Zdi se mi, da Sola poteka "super". Ljudje so zadovoljni, veliko se
dogaja. Ko vidim Studente, kako sedijo s profesorji in raziskovalci, jim razlagajo svoje ideje in jih podrobneje sprasujejo o njihovem mnenju, sem zelo zadovoljen.
Mislim, da smo Studentom res dali priloznost, da dobijo odlicno znanje in so v stiku s smetano, predavatelji, ki predstavljajo vrh v svetovnem merilu.”

Sola ni namenjena $irsi javnosti, da pa bi vsem slovenskim $tudentom, strokovnjakom in tistim, ki jih to zanima, omogoéili stik s predavatelji in novostmi, so ob

zaklju€ku poletne Sole pripravili brezplagen simpozij o spominu, ki poteka danes na Medicinski fakulteti v Ljubljani in je namenjen spominu ter predstavitvi

kognitivhe nevroznanosti v Sloveniji in njeni bliznji okolici. ;
Franja Zist




